
　 忘年会の席順、卓球やグランドゴルフなど大勢のメンバーのグループ分けやプレーの順番

を決める方法に困ることがありますが、今回はＥXCEL関数を使って簡単に決定する方法です。

１．メンバー表をEXCELで作成　・・・　今回は、仮メンバー表

　 をパソコン教室のweb頁から、次のようにダウンロードします。

① Web頁 （ ）を開く。

② テキストNo．509の最も右側の欄より「仮メンバー表」

をクリックしてダウンロードする（図1）。

２．グループ枠を作成　・・・　４人前後のグループに分かれて

　 プレーを進めるグランドゴルフのケースを考えて、標準4人枠として進めます。

① 「挿入」→「図形」→「長方形」として、四角形の枠を作成　・・・・　塗りつぶしは無し。

② 「挿入」→「図形」→「直線」として、4人毎に横に直線を入れてグループ分けする。

③ 「挿入」→「ワードアート」として、A　B　C　D　などのグループ名を枠の中に入れる。

④ 作成したグループ枠、グル－プ名をグループ化する
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（備考）　メンバーの総数が20名の場合はEグループ枠を広げて4名とし、またメンバー総数が

　　　　　 18名の場合はDグループとＥグループを3名とするなど、適宜、枠高さを調整します。
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https://ss1.xrea.com/ogurotom.g2.xrea.com/


３．ランダム数の生成　・・・　メンバー一人一人に対応したランダム数を生成します。

① セル「C1」に、「乱数」と入力。　

② セル「C2」に「=RAND()」と入力すると、０～1のランダム数が表示される。

③ セル「C2」のランダム数をコピーして、セル「C3」～「C21」に貼付けする。

４．ランダム数を使った順番や組合せの決め方　・・・　メンバー表の右側に手順を表示します。

５．組合せ決定例　・・・　図３の乱数に対して並べ替えを行った例が図４です。

６．その他　・・・　備考のようにして並びを元に戻してみる。

時間のある方は塗り絵をどうぞ ⇒ my介護の広場サイト
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https://www.my-kaigo.com/pub/carers/otasuke/nuriecal/docs/Calendar_2507.pdf

