
好きな音楽を何曲か録音しておき、連続再生を聴きながらお茶やコーヒーをゆっくり味わいましょう。

１.　音楽を取り込むための準備 --- ステレオミキサーを有効にする。

 ① PC画面右下の音量アイコン（スピーカー         ）を右クリック。

 ② メニューが表示されるので、サウンドを左クリック。

 ③ 「サウンド」の画面が現れたら、「録音」タブを選択し

 　「ステレオミキサー」が「有効」になっていればそのまま「OK」とし、

 「無効」の場合は「ステレオミキサー」を「有効」にして 「ＯＫ」をクリック。

【備考１】サウンドの録音タブが初めから図２のようになっている場合はそのまま「OK」とします。

２.　取り込む音楽の準備 --- YouTubeで音楽動画を指定し検索。

　　好みの歌手、曲目、人気のTVドラマ曲、「ジブリ」などで検索。

３.　音声取り込み用のソフト「ボイスレコーダー」の起動 --- Windows 10, 11 に付属しているソフト。

Windows 11で「ボイスレコーダー」が入っていない場合は、「サウンドレコーダー」を起動します。

マイク印のクリック

で録画がスタート。

中央部をクリックすると

録画が終了する。

音楽をパソコンで連続再生し、ゆっくりコーヒーを

右クリックでメ

ニュー（右図）が

表示されるので、

「有効」を選択

する。 

図１ 

図３ ﾎﾞｲｽﾚｺｰﾀﾞｰ

の起動画面。 
録音中の画面。 

音声の大きさに応

じて２重円が変化。 

図４ 

ステレオミキサーの絵がグレーから濃い絵

に変り、「無効」→「既定のデバイス」と表示

が変わる。ＯＫをクリックして準備完了です。 

図２ 
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４.　YouTubeから音声の取り込み　・・・・・　下記のようにYoutubeを聴きながらPCに録音します 

 ①操作しやすいように YouTube画面と、ボイスレコーダー画面の両方が見えるように配置します。

 ② Youtube画面下の赤い「進捗バー」を演奏開始位置にし、直ぐボイスレコーダー画面で録音を行う。

＊「進捗バー」（YouTube画面にアイコンを置くと表示される）

の右端を調整して、演奏開始前後の位置にする。

＊直ぐ「ボイスレコーダー」の画面で、録音ボタンを押して

録音をスタートさせ、演奏が終わったら録音を終了する。

③ 曲目を変更して、多数回録音を繰り返す。

お茶やコーヒータイムとしては20分程度の時間が必要なので、一曲の演奏時間3～4分とすると、

連続演奏用には6曲程度必要になります。

録音が終了すると、録音ファイル名はレコーディング、レコーディング（2）、レコーディング（3）などと　

内容が分り難い名称となっています。ここではそのままにしておき、必要回数の録音が終わったら

ボイスレコーダー（サウンドレコーダー）やYouTubeを全部終了します。

５.　録音が収納されている場所（サウンドレコーディング）の確認と再生アプリの指定

　ボイスレコーダーによって録音されたファイルは、PC > ドキュメント > サウンドレコーディング　

　に収納されているので、エクスプローラーで確認してみましょう。

「サウンドレコーディング」フォルダーを右クリックし「Windows Media Playerリストに追加」をクリック。

ボイスレコーダー画面（図６）　　　YouTube画面（図5）

図６ 

図５ 

  「進捗バー」の右端でクリックすると、進捗バーの長さを 
  調整できるようになるので演奏開始前後の位置にする。 

図７ 

図８ 

録音直後のファイル名は 

「レコーディング」、 

「レコーディング（2）」、 

「レコーディング（3）」、 

「レコーディング（4）」 

などと自動的にになります。 

左記はエクスプローラーで分かり 

やすいファイル名に変更済み。 

ﾌｧｲﾙ名を変更するにはﾌｧｲﾙを右ｸﾘｯｸし、表示される

ﾒﾆｭｰで「名前の変更」を選択。新しい名前を入力。 
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６.　図８の録音リストを連続再生にそのまま利用しますが、「サウンドレコーディング」フォルダーを

すぐ表示できるように、次の手順で「スタートメニューにピン留め」します。

① エクスプローラーで「サウンドレコーディング」を

選択した状態（図８）で右クリック → メニュー →

「スタートメニューにピン留めする」を左クリック。

② スタートをクリックすると図９のように

「サウンドレコーディング」　が表示されます。

これで、準備完了です。すべてのファイルを閉じ、

さあ、連続再生させてみましょう。

７.　連続再生（連続演奏）

① 「スタート」 → 「サウンドレコーディング」 をクリック → 録音リストが表示される（図10）

② 録音リスト上部の「再生」をクリック → 「すべて再生」 をクリック → リスト全曲が連続再生される。

 【備考1】 録音リストから1曲だけ再生する場合は、曲を選択して「再生▶」をクリック（青点線）。

 【備考2】 録音リストの中から何曲かCtrlを押しながら選択し、「プレイリストに追加」（赤点線）をクリック

  すると、選択したファイルを連続再生します(３曲のみ選択した場合、３曲のみを連続再生)。

図９ 

図11 

図10 
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