
今回は、東京電力が行っている便利なインターネットサービス 「でんき家計簿」 （無料）につき、

その内容と利用方法を学習します。

１． 「でんき家計簿」を利用すると何が分かるのか

（１）当月の電気使用量・料金明細

（２）２年間の電気使用量及び

  電気料金のデータ

  右図のように昨年のデータと

  対比して図示されます。

  同じ契約容量の家庭での平均

  使用量とも比較できる。

  （図ではなく「表」でも表示可能）

（３）「でんき診断」：最適な契約になっているかどうかのチェック（シミュレーション）など

  ライフスタイル診断を利用すると、一日の電気の使い方が分かるので、省エネのヒントにする

  ことができます。

  自宅の電気使用量が整理されて表示されるだけでも大変ありがたいサービスですが、これを

  実際に利用するには、東京電力のホームページから利用申し込みが必要です。

でんき家計簿とは（インターネット） 
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２． 「でんき家計簿」のホームページをチェック

（１）「でんき家計簿」のホームページを開く：「でんき家計簿　東京電力」をキーにして検索して

「でんき家計簿｜東京電力」を選択する（　http://www.tepco.co.jp/kakeibo/index-j.html　）。

３． 「でんき家計簿」サービスの利用申し込み　　

（１）事前準備：利用申し込みをする場合、

東京電力から毎月届く 「電気ご使用量

のお知らせ」（検針票）を事前に手元に

準備します。－－－下記の①②に必要。

＜申込時に必要となる事項＞

① 東京電力の事業所ｺｰﾄﾞ

② お客様番号

③ 自宅の住所

④ 自宅のメールアドレス

（２）登録のステップ：

ここをクリックすると、
詳しいサービス内容と
申込み方法（登録）を
チェックできます。 

下の矢印部をクリック
すると、上の画面に
サービス内容が図示
されます。 

登録時のＩＤ，パ
スワードは、忘れ
ないように記録し
ておきましょう（ロ
グイン時に使用し
ます）。 
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