
今回はインターネットのレシピ情報を知人にメールでお知らせする学習です。

１．インターネット接続：インターネットエクスポーラ（ＩＥ）を起動し、インターネットに

接続します。

２． メールアドレスを取得：　Yahoo! Japanﾒｰﾙを

利用するためYahoo! Japan IDが必要になります。

まだ取得していない場合は、「ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽを取得」をｸﾘｯｸして手続きをします。

（詳しくは、ﾅﾙｸﾊﾟｿｺﾝ教室ﾃｷｽﾄのNo.72による）

３． ログイン：　Yahoo! Japanﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞで「ﾛｸﾞｲﾝ」

をｸﾘｯｸすると、右図のﾛｸﾞｲﾝ画面が現れるので、

「Yahoo! Japan ＩＤ」と「パスワード」を入力した後、

「ログイン」をクリックします。これで、いつでも

「Yahoo! Mail」に移れる状態になります。

４． メールの作成：　Yahoo! Japanホームページで

「メール」→「メールの作成」とクリックし、新規メール

の作成を行います（下図）。

赤い点線部分まで入力したところで、ﾒｰﾙ画面の最小化ﾎﾞﾀﾝをｸﾘｯｸします。

メールでレシピ情報を送る

このようなホームページアド
レスの入力は、手で直接打
ち込む方法でもＯＫですが、
入力間違いが生じやすくなり
ます。次頁のようにホーム
ページを開いておき、そのア
ドレスバーに表示されたアド
レス情報をコピーしてから、
メールに戻って貼り付けを行
う方法が便利です。

自分のメールアドレス
（自動的に入力されます）

宛先のメールアドレスを入力します。
（２人以上のときは、カンマで区切る）

［　メールでレシピ情報を送る　］ －　1／2　－



５． メール用とは別にインターネットエクスポーラー（ＩＥ）を開く：

Yahoo!メールにはインターネットエクスポーラ（ＩＥ）を使用しますが、それとは別に

「スタート」→「インターネット」として、インターネットエクスポーラを起動します。

６．ゴーヤピクルスのレシピを開いて、ホームページアドレスをコピーする：

Yahoo! JapanやGoogleから、Web検索してゴーヤピクルスのレシピを開きます。

検索のキーワードは、例えば「ゴーヤ　ピクルス」とします。

（１）簡単ヘルシー☆ゴーヤのピクルス （２）☆ゴーヤのピリリピクルス☆

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞｱﾄﾞﾚｽ（URL）をｺﾋﾟｰするには、開いたﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞｱﾄﾞﾚｽ欄（赤枠の箇所）

をマウスで右クリックします。メニュー画面が現れるので「コピー」を左クリックします。

ここで、右上の最小化ボタン（ 　 ）をクリックしてホームページを最小化します。

７．メールに戻って、コピーしたホームページアドレスを貼り付ける：

ﾊﾟｿｺﾝ画面最下部のタスクバーから「Yahoo!メール」のボタンをクリックし、メールの

作成画面を表示させます。貼り付けたい場所でマウスを右クリックして、メニューの

「貼り付け」を左クリックします。６～７を繰り返し、（１）（２）のアドレスを貼り付けます。

８．メールが完成したら「送信」します。

［　メールでレシピ情報を送る　］ －　2／2　－


