
PC学習会では、Yahooメールを利用したメールを主に学習しています。

今回は、迷惑メール対策や登録情報などの見直しを行なって、より安全にメール

を楽しむことができるようにしましょう。

１． インターネットエクスポーラでインターネットにつなぎます。　そして、

http://www.yahoo.co.jp/　　を開きます。

２． Yahoo! Japan ホームページの「ログイン」をクリックしてログインします。　まだ、

Yahoo!JapanＩＤ（あるいはアドレス）を持っていない場合は、「すぐ登録する」を

クリックすると「YahooJapan ID登録」のページが開くのでID登録（無料）をします。

（ＩＤ登録については、ﾅﾙｸﾊﾟｿｺﾝ教室ﾃｷｽﾄNo.72を参照して下さい）

３． 「ログイン」後、「メール」をクリックしてYahoo!Mailのページを開きます。

（「メール」をクリックしてから、「ログイン」を行なってもＯＫです。）

Yahoo!Mailﾍﾟｰｼﾞ右上の「ﾒｰﾙｵﾌﾟｼｮﾝ」をｸﾘｯｸし、「ﾒｰﾙｵﾌﾟｼｮﾝ」を開きます。

このページの「迷惑メール対策」で、迷惑メールを遮断するように設定したり、

「署名」、送信メールに自動的に署名を入れるようにすることができます。また

「登録情報」では、必要以上の個人情報が入っていないように見直します。

メールオプションの見直し
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４． 「登録情報」の見直し：「メールオプション」のページ左側の「登録情報」をクリッ

クします。この情報中に自宅住所や自宅電話番号などの個人情報が入っていた

ら、「住所情報」の「編集」をクリックし内容削除しておきましょう。修正の終了後、

頁下の「編集を終了」をクリックして「編集」のページを閉じ「登録情報」のページ

が修正されたことを確認して「登録情報」のページ下の「終了」をクリックします。

元の「メールオプション」のページに戻ります。

５． 「迷惑メール対策」の見直し：「メールオプション」のページで「迷惑メール対策」

をクリックし、下図のように迷惑メールフィルターが設定されるようにします。

６． 「署名」の設定：「メールオプション」のページで「署名」をクリックすると「署名」

作成用のページが現れるので、

文字入力で署名を作成します。

署名作成時「色とグラフィック」

をクリックすると、文字や記号に

色付けをすることができ、顔の

マークを入れることもできます。

「すべての送信メールに署名を

つける」にチェックを入れて、

「保存」をクリックします。

「ﾒｰﾙｵﾌﾟｼｮﾝ」のﾍﾟｰｼﾞに戻る

ので、「ﾒｰﾙの確認」に戻ります。

「迷惑メールフィル
ター」が解除されて
いる場合は、「迷惑
メールフィルターを
設定する」をクリック
します。

ここにチェックを入
れ「迷惑メールであ
る」と報告した場合
にはその送信者の
アドレスを「受信拒
否」のリストに追加さ
れるようにします。

ここにもチェック
を入れます。

変更終了後、
「保存」をクリッ
クします。

色をつけるには「色
とグラフィック」をク
リックします。

（但し、この機能を使
うとHTMLというﾀｲﾌﾟ
の署名になります）
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