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エクセルで「満年齢計算表」を作る 
 

① エクセルを立ち上げる 

 

② Ａ2セルからＤ31セルまでを選択して罫線（格子）を付ける 

 

③ 列幅の調整、セル結合などして、それぞれのセルに下の表のとおり入力する 

必要があれば、生年月日の列を 日付の種類が「年/月/日」の形になるよう設定 

する（列を選択 → 右クリック → セルの書式設定 → 表示形式 → 日付） 
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④ 「自分の選んだ有名人」の欄に、ネットで検索してそれぞれの生年月日を入力する 

 

⑤ 「自分の家族、・・・」の欄にもすぐに誕生日や現在の年齢がわかるようにしておき

たい人の名前と生年月日を入力する（孫の名前など入れておくと、何歳の誕生日かが

すぐわかり便利）。 

 

⑥ データの入力が終わったら、Ｄ3セルをクリックして半角で、

「=datedif(c3,today(),”y”)」と入力する 

これはＤ3セルに入っている日付から今日（today）までは満何年（year）経ってい

るかを計算する式になるので、黒柳徹子さんが今日現在満何歳かを表す数字が表示さ

れる 

※「today」はこのファイルを開いた日（今日）になるので、計算結果は毎日変わる 

 

⑦ Ｄ3 セルの計算式を 30 行目までオートフィルコピーする（セルを選択 → セル右

下の  マークをマウスで押さえ 30 行目までドラッグする） 

 

⑧ 最後に、わかりやすいようにセルに色を付けるなどして表を整える。 

 

※ それぞれの人の今日現在の満年齢が表示される 

 

※「任意の生年月日」には必要に応じて調べたい人 

  の生年月日を入力するとよい 

参考： 

DATEDIF(デイトディフ)関数は、［関数の挿入］［関数の貼り付

け］ダイアログに表示されない関数です。 

そのため、キーボードから手入力する必要があります。 

 


