
最近のパソコンは画面が非常に精細になり、沢山の情報を表現できるようになってきました。

しかし、標準状態のパソコンでは文字が小さすぎて読みにくい場合もありますので、視力状況に

合わせて、パソコンの文字サイズを大きめに調整すると疲れにくくなります。

１．フォント調整の方法：　

イ、ロの方法は特定のソフト

のみが対象になりますが、

ハ～ヘの方法は、ソフトに

関係なく適用されます。

２．Excelでのフォント設定：

次のようにすると、Excelで

新規に文書を作成する際に、

自動的に大き目のフォントが

選択されるようになります。

①「ツール」→「オプション」

をクリック。

②「オプション」の画面で、

「標準フォント」のサイズを

大きく設定→「ＯＫ」。

③Excelを一旦終了します。

次の起動からは入力域の

文字サイズが大きくなります。

３．Wordでのフォント設定： 

①「書式」→「フォント」とクリックします。

②「フォント」画面が現れるのでフォントサイズを大きく

してから、左下の「規定値として設定」をクリック。

③変更の確認の画面が現れるので「はい」とします。

４．インターネットエクスポーラの文字サイズ変更：

メニューバーの「表示」をクリックし、「文字のサイズ」

→「大」または「最大」を更にクリックします。（メニューバーが表示されていない場合は、次の図の

ように、上部の余白部分を右クリックし、「メニューバー」をマウスで左クリックすると表示されます）
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ロ．ｲﾝﾀｰﾈｯﾄｴｸｽﾎﾟｰﾗ（IE）の文字ｻｲｽﾞを変更

ハ．画面の解像度を調整する（下げる）方法

［　パソコン画面の文字を大きく見やすくする　］ － 1 / 4 －



５．画面のＤＰＩ設定を変える方法：

①ﾃﾞｲｽｸﾄｯﾌﾟ画面のｱｲｺﾝの無い箇所を右クリックし

表示されるリストから「プロパテイ」を選択します。

(または「ｽﾀｰﾄ」→「ｺﾝﾄﾛｰﾙﾊﾟﾈﾙ」→「画面」)

②右図の「画面のプロパテイ」が表示されるので、

「設定」タブ→「詳細設定」をクリックします。

③新しい画面が現れるので、「全般」タブの

「DPI設定」を次のようにします。

「通常のｻｲｽﾞ(96DPI)」→「大きなｻｲｽﾞ(120DPI)」

④パソコンを再起動すると大きなフォントになります。

６．画面のﾌﾟﾛﾊﾟﾃｲでフォントサイズを変える方法：

上記５の②で「設定」ﾀﾌﾞの代わりに「ﾃﾞｻﾞｲﾝ」ﾀﾌﾞを

選択、「ﾌｫﾝﾄｻｲｽﾞ」を「標準」から「大きいフォント」

または「特大ﾌｫﾝﾄ」に変更します。

７．拡大鏡を使用する方法：

「ｽﾀｰﾄ」→「すべてのﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ」→「ｱｸｾｻﾘ」→

「ﾕｰｻﾞｰ補助」→「拡大鏡」とｸﾘｯｸすると、ﾃﾞｲｽｸ

ﾄｯﾌﾟの上部に拡大表示域が設定され、ｶｰｿﾙの

近辺が拡大表示されます。拡大率は通常２倍で

必要に応じて変更できます。

この空白部分を右クリックする
と、リストが表示される

表示されたリストから、「メ
ニューバー」を左クリックす
ると、「メニューバー」が表
示されるようになります。

デイスクトップの上部にマウスカー
ソル近辺だけが拡大表示される。
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標準状態

ニ．画面プロパテイで
フォントサイズを大き
くした状態。

入力部分以外のフォ
ントが大きくなってい
る。（メニューバーや
Sheet番号など）

ホ．画面の「DPI設
定」を大きくした状
態。

全体が拡大される。

ロ．画面の解像度を
下げた状態。

全体が拡大されるが
解像度が下がり画面
がボケる感じになる。

イ．Excelで標準フォン
トを大きくした状態。

入力部分のみフォント
が大きくなっている。

印刷文字も大きくなる。

この入力域（編集域）のフォントには変化なし。
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８．Excel 2007 でのフォント設定：

①画面左上の「Officeボタン」→「Excelのオプション」 をクリック。

②「Excelのオプション」の画面で、「新しいブックの作成時」の「フォントサイズ」を大きい値に変更。

③Excelを一旦終了します。次の起動からは入力域の文字サイズが大きくなります。

９．Word 2007 でのフォント設定：

①「ホ－ム」タブ→「フォント」の右側の「フォントダイアログ」表示用マークをクリック。

②「フォント」画面（ダイアログ）が現れるのでフォントサイズを大きくしてから、「規定値として設定」

をクリック。

③変更の確認の画面が現れるので「はい」とします。

１０．Windows Vista で画面のＤＰＩ設定を変える方法：

①「スタート」→「コントロールﾊﾟﾈﾙ」（ホーム）をクリック。

表示されるリストから「視覚デイスプレイの最適化」を選択。

②次に表示される画面では「テキストとアイコンのサイズを

変更します」をクリックします。

（ここで管理者の許可を要求する画面が現れます）

③新しい画面「DPIスケール」が現れるので、

「DPI設定」を次のようにします。

「既定のｽｹｰﾙ(96DPI)」→「大きなｽｹｰﾙ(120DPI)」

④パソコンを再起動すると大きなフォントになります。

１１．Windows Vista で画面の解像度を変える方法：

①「スタート」→「コントロールﾊﾟﾈﾙ」（ホーム）をクリック。

表示されるリストから「画面の解像度の調整」を選択。

②「画面の設定」画面が現れるので、解像度の箇所を

「高」「低」に調整することができます。

１２．Windows Vista で拡大鏡を使用する方法：　

①「ｽﾀｰﾄ」→「ｺﾝﾄﾛｰﾙﾊﾟﾈﾙ」

（ﾎｰﾑ）→「視覚ﾃﾞｲｽﾌﾟﾚｲの

最適化」をクリックします。

②「ｺﾝﾋﾟｭｰﾀを見やすくします」

の画面で「拡大鏡を有効に

します」にチェックを入れて

「適用」をクリック。

（毎回拡大鏡を使用する場合

は「保存」をクリック）
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