
EXCELを使用して、自分用の年間スケジュール表を作成してみましょう。

但し、今回は昨年度用の年間スケジュール表をダウンロードして活用します。

＜手順＞

１）添付「見本」シートの２０１２年度のカレンダーをベースに修正します。

２）まず、タイトルの年度の修正、期間の修正、木曜日や日曜日の色を消します。

３）２０１３年／４月～１２月と２０１４年1月～３月の日付を変更し、カレンダを作成します。

　この時、数字を全部入力するのではなく、最初のセルに数字を入れそのセルの右下

　にマウスをあてて、黒の十になった時に、右クリックしながら、範囲まで引っ張り続け

　離すと、メニューが出てくるので「連続データ（Ｓ）」を選択すると連続した数字になる。

　週単位で、この動作を行い、入力を楽にします。

【備考】上記の操作ができないパソコンの場合は、セルのとなり２組（例えば２と３）を

指定しセルの右下が黒の十であれば、そこを引っ張るだけで４、５、６と数字が変わる

ことを利用して入力します。

４）カレンダーの日曜日と祝祭日は文字を赤にします。土曜日は青。

５）自分の大切な日は背景に色を付けてください。

　　例；毎月の第二土曜日と第四月曜日はパソコン教室です。背景を紫にしてください。

６）自分の大切な予定日に、吹き出しでコメントを入れてください。

　　例；「こどもまつり」、「文化の日」など

７）今年の目標がある方は、記載してください。

８）余裕のある方は、インターネットをつないで、ナルク本部に接続し、マークをコピーして

　貼り付けてください。

９）その他にも好きな写真や絵などを付けても結構です。
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私の年間スケジュール

★今年の目標 行事予定日

2012年４月～20１３年３月

2012年 4 月 5 月 6 月

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7 ★ ★ 1 2 3 4 5 ★ ★ ★ ★ ★ 1 2

8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9

15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16

22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23

29 30 ★ ★ ★ ★ ★ 27 28 29 30 31 ★ ★ 24 25 26 27 28 29 30

7 月 8 月 9 月

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7 ★ ★ ★ 1 2 3 4 ★ ★ ★ ★ ★ ★ 1

8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8

15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15

22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22

29 30 31 ★ ★ ★ ★ 26 27 28 29 30 31 ★ 23 24 25 26 27 28 29

30 ★ ★ ★ ★ ★ ★

10 月 11 月 12 月

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

★ 1 2 3 4 5 6 ★ ★ ★ ★ 1 2 3 ★ ★ ★ ★ ★ ★ 1

7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10 2 3 4 5 6 7 8

14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17 9 10 11 12 13 14 15

21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24 16 17 18 19 20 21 22

28 29 30 31 ★ ★ ★ 25 26 27 28 29 30 ★ 23 24 25 26 27 28 29

30 31 ★ ★ ★ ★ ★

2013年

1 月 2 月 3 月

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

★ ★ 1 2 3 4 5 ★ ★ ★ ★ ★ 1 2 ★ ★ ★ ★ ★ 1 2

6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 3 4 5 6 7 8 9

13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 10 11 12 13 14 15 16

20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 17 18 19 20 21 22 23

27 28 29 30 31 ★ ★ 24 25 26 27 28 ★ ★ 24 25 26 27 28 29 30

31 ★ ★ ★ ★ ★ ★

こどもまつり

文化の日
文化の日準備

見本（２０１２年度版） 
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