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１．Googleを使おう 

１） 膝の痛み改善策 

２） 頭の体操 高齢者 

３）  漢字読み方 →漢字辞典 

４） ラジオ体操第一と第二の違い  

５） 写真１枚のデータ量 楽しく 

 

２．Youtubeを使ってカラオケレッスン 

１） ボイストレーニング   

２） 「また君に恋してる」ボーカル講座 

３） 「糸」いくちゃんねる 

 

３．Youtubeを使ってゴルフレッスンやダンスレッスン 

１） ゴルフレッスン 

２)  社交ダンス ルンバステップ 

 

４．Youtubeを使って料理レシピ検索 

１） ふきのレシピ 


