
今回はエクセルを利用して「行ってみたい場所」のリストを作成してみましょう。

１． エクセルを起動：　余白を「狭い」に設定。

２． 表の作成

【列の幅】　列Ａ：6.00,  列Ｂ：18.00,  列Ｃ：25.00,  列Ｄ：28.00,  列Ｅ：10.00

【行の幅】　行１：36.00,  行２：28.50,  行３：39.00,  行４：108.00

（１）先ず下図の１～４行までの表を作り、５行以降は３行・４行の［コピー・貼付］で作成する。

（２）同様に ７行、９行、１１行・・・２１行で貼り付けを行う。更に連番を入れ、No.1～No.10

の情報を入れる表ができ上がります。

（３）印刷ﾌﾟﾚﾋﾞｭｰをﾁｪｯｸ：２頁に収まらなければ上下空白を狭くし、90%程度に縮小印刷。

３． 「行ってみたい場所」の情報を入力

ｲﾝﾀｰﾈｯﾄで「モネの池」「明野　ひまわり畑」「行ってみたい場所」などをキーにして検索し、

風景や地図を右クリック→「名前を付けて保存」でＰＣに取り込みます。エクセルに画像を

挿入するには、表の中で左クリックしておいて、「挿入」→「図」とクリックします。

行ってみたい場所一覧表（エクセル） 

「セルを結合して中央揃え」にする。 

「３行～４行」の表をコピーするには
３行～４行をドラッグで選択し、「コ
ピ－」します。 
５行をクリック→「貼り付け」とすると、
コピーした表部分が「５行～６行」に

貼り付けられます。 

（この罫線のみ線色を「灰色」にする） 

「モネの池」で検索すると
多数の景観画像が出てき
ます。ｴｸｾﾙに挿入後、必
要に応じてトリミングを行
います。 

「明野 ひまわり畑」で検索。 
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No.３項では、「北条海岸　夕日」で画像検索。　No.４項では、「砂山ビーチ」で検索。

No.５項では、「横浜　夕景」で検索。　No.６項では、「ひがしもこと　芝桜」で検索。

No.７項では「仙酔島」で検索。　No.８項では「姫路城」で検索など、景観を楽しめます。

時間の余裕があれば、「竹田城址」での画像検索などで表の空白を埋めて下さい。

なお、地図画像はナルクパソコン教室テキストNo.332からダウンロードしてご利用下さい。

４． 一覧表印刷時の便利な機能「印刷タイトル」

一覧表の印刷で、タイトルや項目名が１ページ目にしか印刷されず困ることがあります。

最近のエクセルでは各ページにもタイトルや項目を印刷するという便利な機能があります。

①「ページレイアウト」→「印刷タイトル」を

クリックする。

②「ﾍﾟｰｼﾞ設定」ダイアロクﾞが現れるので

シートタブ「タイトル行」部分にタイトル

や項目名を示す行番号を入力する。

今回は、１行目のタイトルと、２行目の

項目名とを印刷表示させるように、

「$1:$2」と入力（右図の赤枠部）。

【注】ﾀｲﾄﾙだけ、または項目欄だけを

全頁に表示して表印刷をする場合、

「$1:$1」や「$2:$2」と入力する。

③「ＯＫ」をクリックしﾍﾟｰｼﾞ設定を閉じる。

＜効果確認１＞

「ファイル」→「印刷」とクリックし、印刷プレビュー画面を確認しましょう。次ページ以降に

示すように、プレビュー２頁目にもタイトルと項目名の行が表示されていればＯＫです。

＜効果確認２＞

「印刷タイトル」機能は、「印刷範囲の設定」を行った場合も有効です。例えば、No.４の

「砂山ﾋﾞｰﾁ」情報のみを選択して

「印刷範囲の設定」をした場合は

右図のようにNo.4項の情報のみ

が印刷されますが、一緒にﾀｲﾄﾙ

と項目名の行も印刷されます。

複雑な表の場合は好都合です。
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Ｎｏ 場所 地図 景観 備考

モネの池

根道神社の住所 ：:
〒501-2901 岐阜県関
市、板取下根道上448
番地

明野
ひまわり畑

ハイジの村クララ館(旧
明野温泉太陽館) ：:
山梨県北杜市明野町
浅尾5664
電話：0551-25-2601

館山市・北条海岸
夕日

北条海岸の住所 ：:
千葉県館山市北条

Ａ：北条海岸
Ｂ：城山公園

宮古島
砂山ビーチ

砂山ビーチの住所 ：:
沖縄県宮古島市平良
荷川取

横浜・夕景

夕景のスポット ：:
横浜市大桟橋

国内の行ってみたい場所

5
富士山を
背景にし

贅沢な夕景

3
ダイアモンド

富士を
体験可能

4 絶景ビーチ

1
モネも

びっくり？

2

見ごろ

７月下旬
～

８月下旬
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Ｎｏ 場所 地図 景観 備考

北海道・大空町
東藻琴芝桜公園

芝桜公園の場所 ：
北海道網走郡大空町
東藻琴（ひがしもこと）

広島県・仙酔島

仙酔島の場所 ：
広島県福山市鞆町後
地

姫路城

姫路城の場所：
兵庫県姫路市本町68

10

8
平成の大修
理が終了

9

見ごろ

５月上旬
～

６月上旬

7
日本初の
国立公園

6

国内の行ってみたい場所
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